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Teknoloji Bagimliligi
ve Ailemiz

YISIYLE KOTUSUYLE TEKNOLOJI HAKKINDA
DUSUNMEYE BASLADIGIMIZDA, TEKNOLOJININ
IMKANLARINI KULLANMA YA DA EBEVEYN OLARAK
COCUGUMUZUN KULLANMASINA iZIN VERME
NOKTASINDA IKILEME DUSMEMi{Z COK NORMALDIR.

INTERNET, TELEVIZYON, CEP

TELEFONU, BILGISAYAR GiBI HAYATIMIZIN HER
ANINA SIZAN TEKNOLOJIK URUNLERDEN UZAK
KALABILIR MIYIiZ?

BU AGIN ESARETINDEN KURTULMAK ADINA
AILEMIZI TEKNOLOJIDEN ARINDIRMALI MIY1Z?
YOKSA SAGLADIGI KOLAYLIK VE FAYDA HATIRINA
TEKNOLOJIYE EVIMIZIN KAPILARINI SONUNA
KADAR ACMALI M1YIZ?



Meseleye tek tarafli bakip olumluya da olumsuz

tek bir yonuni gormek yerine, her iki taraftan da
bakmaya calismak ve konuya hakim olmak en
akillica tavir olacaktir. Bir cocugun parmagini emme
sorunu karsisinda nasil parmagini kesmek ¢ozum
olarak diisiintilmuyorsa, teknolojiyi hayatimizdan
tamamen c¢ikarip atmak da c¢ozum olarak
disinilmemelidir. Diger taraftan teknolojinin
hayatimizi

sinir tanimaz bir sekilde isgal etmesine izin vermek,
faydadan cok zarara suriiklenmek demektir. O
halde, teknolojiyi nasil  kullanmamiz ve
kullandirmamiz

ya da nasil kullanmamamiz ve kullandirmamamiz
gerektigi uzerine dustinmeli ve alternatifler
gelistirmeliyiz.



TEKNOLOJI SOZ KONUSU OLDUGUNDA EN COK UZERINDE
DURULMASI GEREKEN GRUP HIC SUPHESIZ COCUKLARDIR.
TEKNOLOJIK ALETLERIN DAHA YAYGIN VE DAHA KOLAY
ULASILABILIR OLDUGU BIR DUNYAYA DOGDUKLARI ICIN,
COCUKLARIN BU ALANI YETISKINLERDEN DAHA FAZLA VE
USTACA KULLANDIGI BIR GERCEK! ANCAK YASLARI GEREGI,
TEKNOLOJININ VE SUNDUKLARININ DOGRUSUNU
YANLISINDAN
AYIRT ETME NOKTASINDA KAT ETMELERI GEREKEN UZUN
BIR YOL VAR. BU NEDENLE AILELER TEKNOLO]I
BAGIMLILICI
KONUSUNDA BILINCLI OLMAK VE BU BILINCLE
COCUKLARINI
DOGRU YONLENDIRMEK ZORUNDALAR.




TEKNOLOJI BAGIMLILIGINA DOGRU ADIM
ADIM...

Hic suphesiz insan televizyon, video, cep
telefonu ve 6zellikle internet kullanirken
bagimlilik noktasina bir anda gelmez,
adim adim ilerler. Bu adimlar bagimliligin
gelismekte olduguna

dair ciddi ve onemli isaretlerdir.
Dolayisiyla bu

isaretlerin takip ve kontrol edilmesi,
bagimliligin

baslamadan onlenmesi adina ciddi 6nem
tasir.




Internet uzerinden anlatmaya devam edersek,
bu adimlari soyle siralayabiliriz:

Birinci adim: Deneysel kullanim ikinci adim: Sosyal kullanim Uclncu adim: Operasyonel kullanim
KI§I herha ngl bir §Ekl|de Kisinin ¢cevresinde belli bir oyunu oynayan, Bir amaca déniik kullanimdir. Bu amaglarin
oI r $ R birincisi zevk almak, keyifli vakit gecirmektir. Bos
internette bir Site, :elll bllr Sltedy._e glrle_r:(ylal da be:)'_' blr;ydgmamabyl zamanlarinda yapacak anlaml bir etkinlik bulamayan, aktif bir sosyal cevreye sahip
2 § evamlii ve duzenlil Kulilanan DIr arkadas grubu olmayan
bir oyun, bir uygulama duyar ve varsa, o gruba girmek ya da grupta kalmak icin veya insanlarla gercek iliski kurmakta zorlanan
. '. 3 Y . kisiler, can sikintisindan kurtulmak icin genellikle
merak eder' Bu kendisi de s6z konusu siteye girer, oyunu oynar, en ucuz ve en kolay ulasilabilir ara¢ olarak interneti secerler. Ne zaman bos kalsalar ve
merakini gidermek icin o siteye uygulamayi kullanir. Cinkd bunun disinda bir canlari
d ta bul icinde bulundus b sikilsa alternatif aramaya gerek duymaksizin internete girerler.
girer, (0] Qyunu izl A e i e O S S Bir diger amaca dénuik kullanim ise problemlerden kagmaktir. Hayatinda isinden,
gundeminin disinda kalacaktir. Ozellikle gencler, arkadas okulundan

oynar veya o uygulamayi

ya da kendinden kaynaklanan problemleri ¢6zemedigi ya da ¢6zmek istemedigi icin

cevresine uyum saglayabilmek icin 10 i : :
problemlerini bir suire icin bile olsa unutmak isteyen insanlar internet kullanimina

kullanir. Birinci adim géniilsiiz bile olsalar sosyal internet kullanimina o R
problem te§k|| etmez denemi§ devam etmektedirler. siire zarfinda problemlerinden siyrilir, problemsiz
! yeni bir diinyada var olur. Halbuki problemler
bitm |§t| r, mera k internete siginmakla kisa vadede ¢éziiliiyor gibi

| - At pLrnds gorunseler de uzun vadede ¢éziilmedikleri gibi
g'derl I m|§t| r aksine devam ederler. Kisa vadede rahatsiz etmese de oldugu gibi kalmayip buyur ve

rocitlaniviar



Unutmayalim ki, bagimliliga
giden adimlar, sadece
internet kullaniminda degil,
televizyon, cep telefonlar

ve oyun konsollari gibi

her turlt elektronik aletin
kullaniminda s6z konusudur.
Anne babalar olarak bize
diisen, bebeklikten baslamak
lizere ergenlik ve genclik
donemlerine uzanan bir cizgide
cocuklarimizin teknolojiile
nasil bir iliski gelistirdigini
itina ile gozlemlemek ve

riski zamaninda fark ederek
dogru kararlarla onlari
yonlendirmektir.




Dordiunci adim: Bagimli kullanimi

Bu adima gelindiginde kisinin artik
internet kullanmak icin herhangi bir
sebebe ihtiyaci yoktur.

Merak etsin etmesin, sosyal cevresi onu
zorlasin

zorlamasin, hayatinda problemler olsun
olmasin,

her haluikarda internet kullanacaktir.
Merak edecek bir sey yoksa arayip bulacak,
sosyal cevresinde kullanici yoksa
kullanicilardan olusan bir sosyal

cevre edinecek, hayatindaki butin vaktini
internetle dolduracagi icin cani
stkilmayacak, kullanim

problemlerin sonucu degil sebebi olacaktir.
Cunkda

o artik bir bagimhidir...



HER NE KADAR TEKNOLOJiK ARACLAR COCUK
VE
GENCLERIN EGITIMLERINE KATKIDA
BULUNUP OGRENIMLERI ICiN SINIRSIZ BiR
CEVRE SAGLASA DA BAZEN GELISIMLERINE
UYGUN OLMAYAN BiLGIi VE DENEYIMLERLE
KARSILASMALARINA DA SEBEP OLMAKTADIR.
COCUKLAR
VE GENCLER BU ARACLAR VASITASIYLA
OLUMSUZ CINSEL
BILGILER EDINEBILiIR, SIDDET DAVRANISLARI
IZLEYEBILIR,
ALKOL, SIGARA VE KUMAR ALISKANLIKLARI
GELISTIREBILIR,

SAGLIKSIZ BESLENME TARZLARINA
OZENEBILIRLER. HEPSINDEN OTE, ZAMAN
GiBi BIR HAZINENIN NASIL
DEGERLENDIRILMESI GEREKTIGIi KONUSUNDA
DOGRU YONLENDIRILMEZLERSE,
TEKNOLOJiININ GOLGESINDE SAATLERINI,
GUNLERINI, AYLARINI HEBA EDEBILIRLER.

Teknoloj
Kullanimi,
Cocugu Fiziksel
ve Psikolojik
Olarak Etkiler




Teknoloji kullaniminin cocuklar tizerindeki

bedensel ve ruhsal etkileri, anne babayi bir dizi

olumsuzlukla bas etmek zorunda birakacak kadar derin olabilir. Ozellikle
bilgisayar oniinde uzun

sureler harcanmasi, gelisim caginda olan cocuklarda durus ve oturus
pozisyonlarina bagli olarak

birtakim fiziksel sorunlara, gorme problemlerine,

dil becerilerinde gerilemeye, bazi cocuklarda epilepsi nobetlerine,; ayrica
okumaya dayali akademik

basarida dusmeye ve beyin gelisiminde problemlere neden olabilmektedir.
Diger taraftan internet

ve benzeri aliskanliklar, cocugun toplumsal hayattaki basarisini ve
ozguvenini de olumsuz etkilemektedir. Gayret ve inisiyatif eksikligi,
konsantrasyon bozukluklari, dayanma giicti yoksunlugu,

maymun istahlilik, cabuk sikilma, sabirsizlik ve isteklerinin hemen yerine
getirilmesi arzusu gibi sorunlar teknoloji cocugu olmanin sonuclarindandir.

PDR SERVISI| Fatma Can



Unutmamaniz Gerekenler

COCUK, TEKNOLOJIYI KULLANMA
ALISKANLIGINI AILEDE KAZANIR

ELBETTE BU, ‘COCUKLAR
INTERNETIi NASIL KULLANACAKLARINI ANNE
BABALARINDAN

OGRENIRLER’ ANLAMINA GELMEZ. KASTETTIGIMIizZ SU

Ki, COCUKLAR TEKNOLOJiK ALETLERE NE KADAR ZAMAN
AYIRACAKLARINI, ONLARI HANGI YASTA NE iCiN
KULLANACAKLARINI VE KULLANIM ALANLARINI GIiZLEYIP
GIZLEMEYECEKLERINi ANNE BABALARINDAN YA DA
ONLARIN TEPKILERINDEN OGRENIRLER. ANNESi GUN
BOYUNCA TELEVIZYON

IZLEYEN, BABAS| GECE BOYUNCA iNTERNETIN BASINDAN
KALKMAYAN BiR COCUGUN SAGLIKLI BiR ALISKANLIK
GELISTIRMESi ZOR DEGIiL MiDiR? CEP TELEFONUNUN
COCUKLAR iCiN URETILMiS BIR OYUNCAK OLMADIGINDAN,
TELEVIZYONA HANGi MESAFEDE OTURACAGINA KADAR HER
TURLU DETAY HAKKINDA COCUGUNU EGITMESi ANNE
BABADAN BEKLENMEZ Mi?



Teknoloji
Kullanimi
LT T
o Kousenoroyp g irnareins o st s e el A Db |

saglikli bir bag kurmasini hedefleyen sivil toplum
kuruluslarinin calismalarina, konferans ve seminer gibi egitim faaliyetlerine katilin.

Bu konuda = .
gerceklesen yasal diizenlemeleri takip edin. O n e rl I e r
-

yasa disl

1- INTERNETIN DILINI OCRENIN.

internette yayin yapan web siteleri ve internet kafeler hakkinda bilgi edinip,
uygulamalari gerekli mercilere bildirin.
Okulla ve cocugunuzun
ogretmenleriyle isbirligi icinde olun.




INTERNETI ALIRKEN KORUMA
MEKANIZMALARINI DA HAZIRLAYIN.

BILGISAYAR VE INTERNETI ALIR ALMAZ
Z/ARARLI SITELERDEN KORUMA
PROGRAMLARINI BILGISAYARINIZA
YUKLEYIN. COCUGUNUZUN INTERNET]
SAGLIKLI KULLANMASI
ICIN GEREKEN TEKNIK ONLEMLER VE
UYGULAMALARLA
ILGILI DESTEK ALIN.




GUVENLI INTERNET KULLANIMINI
OGRETIN.

COCUGUNUZUN HER HAREKETINi KONTROL ETMENIiZ
MUMKUN OLMAZ. DOLAYISIYLA ONA KENDIiSINi KONTROL
ETMEYI YANiI INTERNETI GUVENLI SEKILDE NASIL
KULLANACAGINI OGRETIN. INTERNETTE HERKESIN
GIiREBILECEGI
PAYLASIM SITELERINE OZEL BIiLGILERINi YAZMAMASI VE
RESIMLERINI KOYMAMASI KONUSUNDA ONU UYARIN.
EV DISINDA iINTERNET KULLANMASI GEREKTiIGi ZAMAN
HiCBIR BILGISAYARA E-POSTA ADRESINIi YA DA SIFRESINI
KAYDETMEMESI VE KIMSEYLE PAYLASMAMASI
GEREKTIGINi ONA HATIRLATIN. INTERNETTE KONUSTUGU
VE
GERCEK HAYATTA TANIMADIGI Hi¢ KIMSEYE KiSIiSEL
BILGILERINI VERMEMESI VE GERCEK HAYATTA
BULUSMAMASI GEREKTiIGINi ONA OGRETIN. INTERNET
KAFELER
KONUSUNDA BILGILENDIRIN VE GEREK HUKUKI GEREKSE
AHLAKIi ANLAMDA DOGRU iSLETILEN KAFELERE GITMEYI
SECMESINI SAGLAYIN



INTERNET
KULLANIMININ
KURALLARI
OLDUGUNU
ANLATIN.

NORMAL HAYATTAKiIi YANLISLARIN,
EDEBE VE AHLAKA

AYKIRI HALLERIN TEKNOLOJIK ALETLERIN
KULLANIMINDA DA

GECERLIi OLDUGUNU COCUGUNUZA
SOYLEYIN. GUNLUK

YASAMDA BiR iINSANIN YUZUNE
SOYLEYEMEYECEGI

SOZLERIi HIiCBIR SEKILDE iINTERNETTE DE
YAZMAMASI,

CEP TELEFONUNDAN MESAJ OLARAK
GONDERMEMESI

GEREKTIGINi ANLATIN.

Yasadigl sehirde gitmeye ve

gormeye utanacagl, bulunmayi ve ortak
olmayl reddedecegi her turld mekanin
ve davranisin

sanal alemde de gayrimesru oldugunu
ogretin.

Internette yazilan, televizyonda
yayinlanan her

seyin dogru olmadigini 6rneklerle
gosterin.



KULLANIM SOZLESMESI
YAPIN.

internet kullaniminin kurallari ve sartlari oldugunu
cocuklariniza anlattiktan sonra dogru kullanim i¢gin bir
“internet kullanim s6zlesmesi” hazirlayabilirsiniz.
Sozlesmeyi hazirlarken aile toplantisi

yapip herkesin katkida bulunmasini saglamaniz,
s6zlesmeyi zenginlestirir ve s6zlesmeye uymayi

saglar. S6zlesmenin ailede her ¢ocuk icin gecerli olmasi
sarttir ancak s6zlesmede her ¢ocugun

yasina uygun bir madde bulunmasi dogru olur.
Sozlesmeye uyulmadig: takdirde uygulanacak
yaptirimlar da belirlenmelidir. S6zlesmeye son

halini verip herkesin imzalamasini sagladiktan

sonra kurallari herkesin hatirlamasini kolaylastirmak
icin bilgisayarin yanina asabilirsiniz.

COCUGUNUZUN NEREDE
OLDUGUNU BILIiN.

Cocugunuzun disarida nereye gittigini bildiginiz gibi
bilgisayarda neler yaptigini, internette

hangi sitelere girdigini, hangi oyunlari oynadigini,
televizyonda ne izledigini de bilmelisiniz. Once
internet kullanimi noktasinda dikkatli olmasi ile
ilgili onunla konusun ve kendisini kontrol
edeceginizi bildirin. Bunun anne baba olarak sizin
sorumlulugunuz oldugunu hatirlatin.

ARKADAS ETKISINE DIKKAT
EDIN.

Evde aldiginiz 6nlemler bir yere kadar etkili olsa da ¢ocugunuzun
arkadas cevresini géz

oniunde bulundurmadan basarili olmaniz miimkiin degildir. Ozellikle
okul déneminde ¢ocugunuz arkadas grubuna mahcup olmamak igin
ilgisini cekmese ya da sizinle catismasi gerekse bile

internete, sinema ve televizyon giindemine ayak

uydurmak zorunda kalabilir. Spora vakit ayiran,

sosyal faaliyetlere katilan, ayni ilgiyi paylasan ¢ocuklardan olusan bir
arkadas cevresi, cocugunuzun teknolojiyi saghkl kullanimini olumliu
etkileyecektir.

ZAMAN SINIRLAMASI KOYUN.

internet kullanmasina ve televizyon izlemesine sinirlar getirin ve bu
sinirlarin 6dev ya da

proje hazirlama gibi makul sebepler olmaksizin

asilmasina izin vermeyin. Ailenin yapisina, evin

dizenine, alternatif imkanlara gore teknolojik

aletlerin kullanilacagi zaman dilimleri degisebilir.

Ancak genel bir prensip olarak, iki yasindan klicuk cocuklarin internet,
bilgisayar ya da televizyonla karsilasmasi dogru degildir.

Okul dncesi donemde internet kullanma suresinin giinde 30 dakikay:
gecmemesine ve kullanimin sizinle olmasina dikkat etmelisiniz. ilkégretim
yasinda ise bu sure, 6devierin hazirlanmasi

harig, en fazla 45 dakika olmalidir. Lise cagindaki genc icin giinde 2 saatlik
kullanim yeterlidir.



INTERNETI BAKICI
OLARAK
KULLANMAYIN.

Bazi anne babalar kendilerine vakit
ayirabilmek icin cocugu evde hareketsiz hale
getirmenin yolu olarak interneti ya da
televizyonu kullanabiliyorlar. O an icin ise
yarasa da uzun sure

ekrana kilitlenmesinin cocugunuza verecegi
zararlari g6z onunde bulundurup elektronik
aletleri

bakici olarak kullanmamalisiniz.



INTERNET EVINIZIN ORTAK KULLANIM
ALANINDA
OLSUN.

Cocugunuzun odasinda bilgisayar ya da en

azindan internet olmasi sizin kontroliniizii zorlastiracak, belki imkansiz kilacaktir. Bu
nedenle

internet baglantih bilgisayari oturma odasi gibi

ortak bir kullanim alanina yerlestirmeye, ekranini

odanin girisine cevirmeye 6zen gosterin.

INTERNETE SERVIS YAPMAYIN.

Sunumlar, ders olarak kullanilabilen iletisim aAilece gecirdiginiz ortak vakitler
olmasina

O0zen gosterin. Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar ya da televizyon basinda olan
¢ocugunuza

servis yapmak yerine onun da sofraya gelerek

size katilmasini saglayin.

COCUKLARINIZI DINLEMEYE ZAMAN
AYIRIN.

Evde ilgi gormeyen, s6zii dinlenmeyen, kendisiyle oynanmayan ¢ocuk, hayatini sanal aleme
kaydirmaya ve hayatiyla ilgili her turlii detayi internette sohbet ederek anlatmaya baslar. Oysa
anne baba olarak kiicuikliglinden itibaren ¢ocugunuzla saghkli bir iletisim kurmaniz, olumiu

ve destekleyici bir tutumla hayati paylasmaniz,

birlikte diizenli ve kaliteli vakit gecirmeniz, yavrunuzun kendini ifade etmek icin internet
sohbetlerine basvurmasini engelleyecektir.




ALTERNATIF OLUSTURUN.

ANNE BABA OLARAK COCUGUN TEKNOLOJI BAGIMLILIGI TEHLIKESINDEN KURTULMASI ICIN SEVEREK YAPABILECEGI
ALTERNATIFLER BULUNMALIDIR. BU BIR KULTUR, SANAT

VE SPOR FAALIYETINE KATILMAK DA OLABILIR, EVDE AILECE

KEYIFLI VAKIT GECIRMEK DE OLABILIR. DIKKAT EDILMESI

GEREKEN NOKTA, YAPILAN FAALIYETTEN COCUGUN DA

ZEVK ALMASIDIR. YASAKLAMALAR VE KISITLAMALAR GETIRMEDEN ONCE ALTERNATIF URETMEK, UZUN SOLUKLU BIR
HUZUR GETIRECEKTIR.

PEKI, SiZiN ALTERNATIFLERINIZ NELER?

Cocuklarimiza internete karsi alternatif faaliyetler tavsiye
ederken kendimiz icin de mutlaka farkh

ve faydali ugrasi alanlari olusturmamiz gereklidir. Cinku
ozellikle cocuklar icin davranis s6zun

onundedir ve davranisin etkisi s6zden fazladir.

Sozlerinizin etkili ve kalici olmasi icin teknolojiye

alternatif faaliyetler iretme konusunda 6rnek olmalisiniz. Cunku
cocuklari zararh teknoloji kullanimindan

korumanin en onemli adimi iyi bir model olmaktir.
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KAYNAK:
Teknolo)iyi Bilingli Kullaniyorum MEHMET DiNC

Mahmut KURNAZ

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI
Isparta Ozel Egitim Uygulama Okulu III. Kademe Ve Meslek Okulu



