DOGAL AFET ONLEMLERI

1) DEPREM
Deprem Oncesinde;

e Kaygan, ovalik ve gevsek topraga sahip bolgelere ev yapilmamalidir.

¢ Yapilar deprem etkilerine karsi dayanikli insa edilmelidir.

e Cok kar yagan ve ¢1g gelen yamacglarda bina yapilmamalidir.

e Mevcut binalarin dayanikhliklarr artirlimalidir.

e Konutlara deprem sigortasi yaptirilmalidir.

e Soba ve diger isiticilar saglam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.

e Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Eger
sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carpma etkisini dustrmek icin ara-
ya bir dolgu malzemesi koyulmalidir.

e icinde agdir esyalar bulunan dolap kapaklari baglanarak sikica kapatilmalidir.

e Tezgah Uzerindeki kayabilecek beyaz esyalarin altina metal profil koyarak bunlarin
kaymasi onlenmelidir.

e Zehirli, patlayici, yanici maddeler dusmeyecek bir konumda sabitlenmeli ve kiril-
mayacak bir sekilde depolanmalidir.

e Gaz kacagdl ve yangina karsi, gaz vanasi ve elektrik sigortalari otomatik hale geti-
rilmelidir.

e Binadan acilen ¢cikmak icin kullanilacak yollar tehlike aninda etkili kullanilabile-
cek bicimde duzenlenmelidir.

e Genis cikis yollar olusturulmalidir. Disa dogru acilan kapilar kullanilmal, acil ¢ikis
kapilari Kilitli olmamalidir. Acil ¢ikislar aydinlatilmalhdir.

e Karyolalar pencerenin ve Uzerine devrilebilecek agir dolaplarin yanina konulma-
mall, karyolanin Uzerinde agir esya olan raf bulundurulmamalidir.

e TUm bireylerin katilimi ile (evde, is yerinde, apartmanda, okulda) “Afete Hazirlik
Planlari” yapilmali, alti ayda bir bu plan gdzden gecirilmelidir,

e Bina ydnetimince dnceden belirlenen, mesken ya da is yerinin ozelligi ve
buyuklugune gére uygun yangin sondudrme cihazi mutlaka bulundurulmali ve periyo-
dik bakimlari da yaptirilmalidir.

e Hasarli elektrik kablolari ve gaz sizintisi yapabilecek tesisat baglantilari onarilmalidir.

e Deprem anindaki mevcut riskleri daha da buyutecek yanlis hareketleri yapma-
mak icin “Cok-Kapan-Tutun” hareketinin tatbikati yapilmalidir.

e Acil durum gantasi hazirlanarak acil bir durumda en kolay ulasilabilecek bdlgede

bulundurulmalidir.




Deprem Aninda;

e Panik yapilmamaldir.

e Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmaldir.

¢ Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli kol-
tuk, kanepe, ici dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina ¢cdmelerek hayat
Ucgeni olusturulmalidir.

¢ Bas, iki el arasina alinarak ya da bir koruyucu (yastik, kitap vb.) malzeme ile korun-
malidir. Sarsinti gecene kadar bu pozisyonda beklenmelidir.

e Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru kosulmamalidir.

¢ Balkona cikilmamalidir.

e Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

e Asansorler kesinlikle kullanilmamalidir.

e Telefonlar acil durum ve yanginlar bildirmek disinda kullanilmamalidir.

e Kibrit, cakmak yakilmamali, elektrik dugmelerine dokunulmamalidir.

o Tekerlekli sandalyede isek, tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidir.

e Sarsintl gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatilmall, soba ve isiticilar
sondurulmelidir.

e Acil durum cantasi alinarak bina daha 6nce tespit edilen yoldan derhal terk edil-
ip toplanma bdlgesine gidilmelidir.

a) Deprem Aninda Acik Alandaysaniz;

e Enerji hatlari ve direklerinden, agaclardan, diger binalardan ve duvar diplerinden
uzaklasiimalidir. Acik arazide ¢comelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirlikli ol-
unmahdir.

e Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya dusebilecek yamac altlarinda bulunul-
mamalidir.

e Deniz kiyisindan uzaklasilmahdir.

b) Deprem Aninda Ara¢ Kullaniyorsaniz;

e Sarsintl sirasinda karayolunda seyir halindeyseniz;

- Bulundugunuz yer guvenli ise; yolu kapatmadan saga yanasip durulmalidir. Kontak
anahtari yerinde birakilmalidir. Pencereler kapali olarak arag icerisinde beklenmelidir.
Sarsinti durduktan sonra acik alanlara gidilmelidir.

- Ara¢c meskun mahallerde (yerlesim yeri) ya da guvenli bir yerde degilse (adac ya
da enerji hatlari veya direklerinin yaninda, kdpru Ustinde vb.); durdurulmali, kontak
anahtari Uzerinde birakilarak terk edilmeli ve trafikten uzak, acik alanlara gidilmelidir.

e Sarsinti sirasinda bir tunelin icindeyseniz ve ¢ikisa yakin degilseniz; ara¢ durduru-
lup asagiya inilmeli ve yanina yan yatarak ayaklar karina cekilip, ellerle bas ve boyun
korunmalidir.

e Kapall bir otoparkta iseniz; ara¢ disina ¢ikilip, yanina yan yatarak, ellerle bas ve
boyun korunmalidir. Arag icinde oldugunuz takdirde, aracin Uzerine dusen bir parca
ile aracin icinde zarar gorebilirsiniz.




c) Metroda Ya Da Diger Toplu Tasima Araglarindaysaniz;

e Gerekmedikcge, kesinlikle metro ve trenden inilmemeli, sikica tutturulmus aski,
korkuluk ya da herhangi bir yere tutunmali, metro ya da tren personeli tarafindan
verilen talimatlara uyulmalidir.

Deprem Sonrasinda;

a) Kapali Alandaysaniz;

e Once kendi emniyetinizden emin olun. Sonra cevrenizde yardim edebileceginiz
kimse olup olmadigini kontrol edin.

e Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar oldukca sik gorulen ikincil afetlerdir. Bu
nedenle eger gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Camlari ve kapilari agin. He-
men binayi terk edin.

e DOkUlen tehlikeli maddeleri temizleyin.

e Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun Ustlne koyun.

¢ Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim aracglariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

e Cadde ve sokaklar acil yardim araclari icin bos birakin.

e Her buyUk depremden sonra mutlaka artci depremler olur. Artci depremler zaman
icerisinde seyreklesir ve buyuklUkleri azalir. Artcl depremler hasarli binalarda zarara yol
acabilir. Bu nedenle sarsintilar tamamen bitene kadar hasarli binalara girilmemelidir.

e Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan uzak durun.

e Yardim calismalarina katilin. Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere “yaslilar, bebek-
ler, hamileler, engelliler” yardimci olun.

b) Yikint1 Altinda Mahsur Kaldiysaniz;

e Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

e Hareket kabiliyetiniz kisitlanmissa c¢ikis icin hayatinizi riske atacak hareketlere kalkis-
mayin. Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulasmak igin gaba gosterecektir.

e El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz; su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vur-
mak suretiyle varliginizi duyurmaya ¢alisin.

e Sesinizi kullanabiliyorsaniz; kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara ses-
lenmeye cgalisiniz. Ancak enerjinizi kontrollt kullanin.

2) SEL
Sel Oncesinde;

e Dere yataklarina yerlesim yapilmamalidir.

e Yerlesim yerleri icinden gegen dere yataklari ve drenaj kanallarinda, ayrica dere
ve nehirlerin denizle birlestigi noktalardaki kanallarda zamanla olusabilecek tikan-
malara karsl kanallar dlzenli olarak temizlenmeli, strekli agik olmalari saglanmalidir.

e Yerlesim yerleri icinden gecen dere yataklarin islah edilmelidir.

e Cevredeki yesil alanlar korunarak ve artirilarak erezyon ve sel dnlenmelidir.

e Sel tehlikesi bulunan egimli yamaclarda teraslama ve agaclandirma yapilmalidir.

e Cukur alanlarda, binalarin bodrum katlarina su basma tehlikesi ylUksek oldugundan,

bu tur verlerde bodrum vapilmamali, subasman (oturmalik) kotu yuksek tutulmalidir.




e Sehir iclerinde yeterince yagmur suyu kanali olmali ve bunlarin surekli bakimlari
yapilimalidir.

e Bulundugumuz yerlesim yerlerinde sel uyari isaretleri ve uyar sistemleri 6gre-
nilmelidir.

e Konutlar diger afetlerde oldugu gibi sele karsi da sigortalatiimalidir.

Sel Aninda;

e Pencere ve kapi onlerine engeller yerlestirilebilir.

e Suyla sUruklenen enkazin yonunu kum torbalariyla degistirerek konutunuzdan
uzak tutabilirsiniz.

e Bazi durumlarda butun kapilari agarak suyun binanin icinden akmasina izin vermek
cok daha iyidir. Boylece su basincinin yapinin tasiyici sistemine zarar vermesi dnlenebilir.

e Su yatagi ve cukur bolgeler hemen terk edilmelidir.

e Sel bdlgesini hemen terk ederek yuksek ve guvenli bolgelere gitmeli; ancak asla
sudan karsidan karslya ge¢cmeye calisilmamalidir cunku su aniden derinlesebilir.

e Elektrik kaynaklarindan uzak durulmalidir, elektrik carpabilir.

e Selden &lumlerin cogu sel sularina girilmesinden kaynaklanmaktadir ¢clnka ayak
bilegimize kadar olan sel suyu bizi; dizimize kadar olan sel sulari ise otomobillerimizi
surukleyip goturebilir. Selden kagmak icin sel sularina kesinlikle girmeyiniz.

e Sel sularr ayrica kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler de igerirler. Cocuklarin
sel sulari ile oynamasina musaade edilmemelidir.

e Konutu terk ederken elektrik ve su vanalari kapatilmahdir.

e Sel sirasinda elektrikleriniz kesilebilir. Binada gaz sizintisi oldugunu dusunuyor-
saniz, herhangi bir elektrikli alet ve i1sik kullanmayin. Isiga ihtiyaciniz oldugunda pilli
fener kullanin.

e Evinizdeki kuvet ve bidonlar sebeke suyunun kirlenme ihtimaline karsi temiz su
ile doldurunuz.

a) Sel Sirasinda Arag icindeyseniz;

e Asla su ile kapl yoldan gitmeye calisilmamalidir. Ani sellerin meydana getirdigi 6lUm-
lerin yarisi arag icindedir. Asla sel sularinin bulundugu bdlgelerde arag kullanmayiniz.

e Aracta herhangi bir ariza olustuysa hemen terk edilerek yuksek bir yere ¢ikilmalidir.
Yollar akan sular tarafindan doldurulacadi icin eger arag 60cm yUkseklikteki hareket
eden suda kalmissa su onu kaldirp strukleyebilecektir.

Sel Sonrasinda;

o Sel felaketi sularin geri cekilmesi ile sona ermeyebilir. Dolayisi ile otoritelerden
geri dénun uyarisi alinmadan ve herhangi bir hasari olup olmadigi kontrol edilmeden
binalara kesinlikle girilmemelidir.

e Binalar kontrol edilirken su gecirmez ayakkabi ve pille calisan el fenerleri kullanil-
malidir.

e Konutlarin duvarlarinda, katlardaki zeminlerde ve pencerelerdeki hasarlar, tavan,
siva vb. malzemelerin dokulmesi riskinin olup olmadigi kontrol edilmelidir.




e Sel sonrasinda da ikincil afet olarak yanginlar cikabilir. Bu nedenle evde gaz
sizintisl, suyun altinda kalmis elektrik aksami, firin, ocak ve elektrikle calisan esyalarin
olmadigina emin olun.

e Sel sirasinda evinizde kalmis yiyecekler varsa bunlari kesinlikle kullanmayin (kon-
serveler dahil).

e Konuttaki sel sulari binanin daha fazla zarar gérmemesi icin yavas, yavas bosal-
tilmalidir.

e Konuta sel sirasinda girebilecek yilan ve benzeri zararli hayvanlar icin dikkatli ol-
mak gerekir.

e Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere “yaslilar, bebekler, engelliler” yardimci olun-

malidir.

3) HEYELAN/TOPRAK KAYMASI
Heyelan Oncesinde;

e Eski heyelan bdlgelerine, yamaclarin Ust ve topuk kesimlerine yerlesim kurulma-
malidir.

e Heyelan tehlikesinden kusku duyuldugunda derhal yerel ydnetimle temasa ge-
cilmelidir.

Heyelan Aninda;

a) Kapali Alandaysaniz;

e Binadan ¢ikmak ve heyelan bolgesinden uzaklasmak icin yeterli vaktiniz yoksa
iceride kalin.

e Saglam esyalarin altinda ya da yaninda hayat Ug¢geni olusturun.

b) Acik Alandaysaniz;

e Tehlike aninda heyelan ya dacamur akintisinin yolundan uzak durarak hemen
mumkun oldugu kadar yukseklere dogru uzaklasin ve ¢evrenizde yasayan insanlari
toprak kaymasina karsi uyarin.

e Camur ve moloz akmasindan kacabilecek zamaniniz ya da etrafinizda arkasina
saklanacaginiz saglam bir yapi yoksa ¢ok-kapan-tutun hareketi ile basinizi ve boynu-
nuzu koruyun.

Heyelan Sonrasinda;

e Yakininizda bulunan elektrik, gaz ve su kaynaklarini hemen kapatin. Cevrenizde
gaz kacagl olmadigindan emin olana kadar bulundugunuz yeri kibrit ya da diger ya-
nici maddeler ya da elektrikli aletlerle aydinlatmaya ¢alismayin. Fener kulanin.

e Cevrenizde yarali ya da yardima muhtac kisiler varsa, yangin ve yeni bir heyelan
gibi bir tehlike yoksa onlari yerlerinden oynatmayin.

e Tehlikeli duvarlar, gatilar ve bacalara karsi cevrenizdekileri uyarin ve bunlarin
etrafinda dolasmayin.

¢ Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.

e Cadde ve sokaklarin acil yardim araclari igin bos birakin.

e Zarar goérmus binalara girmeyin.




4) YANGIN
Yangin Oncesinde;

¢ Yapilarda yanmaz ya da yanmasi gug yapl malzemeleri kullanilmahdir.

e Dumanin yayllmasini dnlemek icin duvardan sizmalari dnleyici tedbirler alinma-
lidr.

e Sabit elektrik tesisati sik sik kontrolden gecirilmelidir.

e Sik sik yangin tatbikatlari yapilmahdir.

e Yangin c¢ikislarn acik tutulmali, acil isiklandirma sistemleri kurulmalhdir.

e TUm binalarda yangin sonddrme tlUpu bulundurulmali, dtdzenli bakimlar yap-
tirilmall, her an galisir durumda bulundurulmalive nasil kullanilacagr 6grenilmelidir.

e Sivasiz, catlak, hatali insa edilmis ve dolmus bacalar kullanilmamalidir.

e Yanginlarda erken uyar ¢cok dnemlidir, bu nedenle her konutta mumkunse bir
kac¢ tane duman dedektort bulundurulmali, bunlarin dtzenli olarak kontrolleri yapil-
malidir.

Yangin Sondurmede Kullanilan Yontemler:

a) Sogutarak Séndurme;

e Su ile Sogutma: Yanicl maddeyi bogma ve yanici maddeden isi alarak yanginin
sondurdlmesinde en buyuk etken olmaktadir.

e Yanicl Maddeyi Dagitma: Yanan maddenin dagitilmasiyla yangin nedeni olan
yuksek is1 bolunuar, bolunen isi duser ve yangl yavas yavas soner.

e Kuwvetli Ufleme: Yanan madde Uzerinde kuwvetli olarak Uflenen hava alevin sonme-
sine ve yanan maddenin isisinin dusmesine neden olmaktadir.

Sogutarak sondurme ilkesi ile baslangi¢ yanginlarinda basariya ulasilabilir.

b) Havay1 Kesme;

e Ortme: Kati maddeler (kum, toprak, hali, kilim vb) ve kimyasal bilesikler (kdpuk,
klor, azot vb.) kullanilarak yanan maddenin oksijen ile temasinin kesilmesi ile yapilan
sondurmedir.

e Bogma: Yanginin oksijenle temasinin kesilmesi ya da azaltilmasi amaciyla yapi-
lan islemdir. Ozellikle kapali yerlerde olusan yanginlara uygulanir.

e Yanicl Maddenin Ortadan Kalkmasi: Yanma kosullarindan olan yanici maddenin
ortadan kalkmasi sonucu yanginin séndurtlmesidir.

Yangin Aninda;

e Telasa kapilmadan cevrede yangin ihbar digmesi varsa, ona basiimalidir.

e Yangin, 110 numaralitelefondan itfaiyeye bildirilmelidir. Yanginin adresi en kisa
ve dogru bicimmde mumkunse yanginin cinsi ile birlikte (bina, benzin, ahsap, arag vb.)
bildirilmelidir.

e itfaiye gelinceye kadar, mimkinse yangini séndurmek icin eldeki mevcut ola-
naklardan yararlanilmalidir.

e Yangin kapall alandaysa yayillmasini dnlemek icin kapi ve pencereler kapatiima-
hidir.




e Eger alevler cogalmissa ve binadan c¢ikis olanaksizsa, yatak altlarina dolaplara
saklanilmamali, pencereden disaridakilerle iletisim kurulmaya calisilmahdir.

e Dumandan bogulmamak i¢cin yardim gelene kadar egilerek ve surunerek hare-
ket edilmeli, agiz ve burun islak bez ya da mendille kapatilarak nefes alinmalidir.

e Duman ve yanik kokusu baska odadan geliyorsa kapilar agilmamali, kapiya do-
kunulmamalhdir.

e Kiyafetiniz alev almissa; kosmadan, durup yere yatarak yuvarlaniimalidir. Battani-
ye turl ortdler alinarak alevler bogulmaya calisiimalidir.

e Eger vicudumuzda yanik varsa hemen soduk suya tutulmalidir.

Yangin Sonrasinda;

e Yetkili kisilerce gerekli onlemler alinmadan yangin alanina girilmemelidir.

5) CIG
C1g Oncesinde:
e Cig riski tasiyan bdlgelerde yerlesim kurulmamalidir.
e Mevcut yapilar sigortalatilmalidir.
e Cig tehlikesinin artmasini engellemek icin, yamaclardaki agaclari, bitki értGsunud
ve ormanlari koruyun.
e Kar yagan aylarda hava ve yol durumu raporlarini dikkatlice izleyin.
e Aile Afet Planinizi hazirlarken ¢ig riskini gdz éndnde bulundurun.
e YUksek riskli bolgeleri gecerken grubun emniyetli yerde beklemesi ve birer birer
gecilmesi dogrudur.
e En tehlikeli ¢iglarin 30°- 40° edimli yamaclarda olusmasindan dolayi bu tur ya-
maclara daha fazla dikkat edilmelidir.
e Eger arazide iken cdkme sesi, kirllma ve oturma sesi benzeri sesler duyuyorsaniz,
¢1g olusumu anina ¢ok yakinsiniz demektir.
Cig Aninda;
e Sogukkanlihginizi muhafaza etmeye calisin.
e CIgIn buyuklugune, hizina, patikanin genisligine ve etrafta bulunan araclara ba-
karak en kisa surede riskli alani terk edin ve daha guvenli yerlere ulasmaya c¢alisin.

e Sirt cantasli tasiyanlarin ¢igin topugu (¢igin ulastigr en uzak yer, ¢igin durdugu
yer) civarinda ylzeyde kalma sansi daha fazladir; bu nedenle sirt cantanizi ¢ikarmayin.
e Cigin daha yavas, yuksekliginin az oldugu kenar kisimlarina ulasmaya calisin.

¢ Bagirarak ya da baska ses kaynaklari (korna, can, islik vb.) kullanarak ¢evrenizdekil-
eri uyarmaya calisin.

e Kayak yaparken cigin éntunde kalirsaniz ¢igin rotasi disina dogru kaymaya calisin.

e Eger kayak yaparken ciga yakalanmak kesin ise kayak sopalarini ve kayaklari
cikarip atin, sabit agag gibi bir cisme tutunmaya calisin.

a) Ci1g Basladiginda Bir Arag icerisindeyseniz;

e Motoru durdurun ve isiklari séndurdn.




e Aractaki oksijen miktarini korumak icin sigara icmeyin, ates yakmayin.Telsiz varsa
cagri yapin ve telsizi alici konumunda surekli agik tutun.

b) Ciga Maruz Kalirsaniz;

e Yerden destek alarak ve genis ylzme hareketleri yaparak akan karin Ustinde ve
mumkunse kenarinda kalmaya calisin.

e AJzinizi sikica kapatin; kafaniz kar altinda kaldigi anda, mUmkunse uzun sure
nefesinizi tutmaya calisin.

e Akisa kapilirsaniz bacaklarinizi ve kollarinizi birbirine yapistirarak oturma pozis-
yonu alin.

e MUmkunse ¢1g durmadan kisa sure 6nce bacaklarinizla yeri sertce iterek kalkma-
ya ¢alisin.

e MUmkuUnse ¢ig durmadan dnce mutlaka bir elinizi yuzin énunde (agzinizi ve
burnunuzu kapatacak sekilde), diger elinizi de basinizin Uzerinde (yUzeye dogru uza-
tarak) tutun ve kar altinda kaldiginiz zaman boyunca hayati 6nem taslyacak olan ne-
fes boslugunu genisletin.

e Basinizi sada sola gevirerek boslugu buyutmeye calisin.

C1g Sonrasinda;

e Karda ses iletimi az olmasina ragmen eger yluzeye yakin oldugunuzu hissediyor-
saniz, bagirin.

e Enerjinizi dikkatli kullanin.

a) Arag icindeyseniz;

¢ Disariya ses (korna) ve isik verecek herhangi bir alet (fener vb.) kullanin.

e Aracta bir cubuk ya da benzeri bir alet varsa kar icinde yukari dogru batirin; kur-
tarmaya gelecek olanlarin cubugu gérmelerini saglayin.

e Aracl, gevreleyen karl kazmaya calisin ancak kazarken kendinizi glivende hisset-
miyorsaniz, emniyetiniz icin arag icinde kalin.

e MUmkunse, 155 Polis ve 156 Jandarma hatlarini arayarak durumu bildirin.

e ilk yardim egitiminiz yoksa ve zorunlu olmadikca, ¢cigdan kurtarilan kisileri hare-
ket ettirmeyin.

e Cigdan etkilenen kisilerin 6ncelikle Uzerini 6rtun; dogrudan sicak bir ortama ke-
sinlikle sokmayin.




