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Yas, "bizim igin ¢ok fazla dnemi olan birisini sonsuza dek kaybettigimizde hissettigimiz

uzuntuden dodan duygular" olarak tanimlanabilir (Yild1z,2004).

insanlarin gocukluktan ya da daha sonralari gelistirdikleri sevgiye ve giivene dayall
iliskileri vardir. Mutlu ve mutsuz hissettigimiz zamanlar bu derin bagliliklari olusturdugumuz
kisilere gideriz. Ancak bu sevilen ve gliven duyulan kisi kaybedildiginde kaygi, keder ve

uzunta gibi yogun olarak yasanan duygular yas tepkileri olarak ortaya ¢ikar (Zara).

Worden (2001) yas surecini etkileyen yedi temel faktor belirlemistir. Bunlar;

1- Olen kiginin kimligi: Kayip yasayan bireyin yasa yonelik tepkilerini anlayabilmek igin
oncelikle dlen kisinin kim olduguna yonelik bilgiye ihtiya¢ vardir. Yas tutan birey ile dlen kigi
arasindaki akrabalik diizeyi (es, ana-baba, ¢ocuk, sevgili, kuzen, arkadas vb.) ve aralarindaki
iliskinin niteligi bireyin yas surecini etkileyebilmektedir. Yaglilik ve normal sebeplerden 6len
bir bluyukanne ile bir trafik kazasi sonucu aniden 6len bir cocuda yonelik yas tepkilerinde
farkhliklar olabilir. Ayni zamanda, babalari dlen iki kardesin yas tepkilerinde de énemli
farkhliklar goérdlebilir. Bu farkliliklar, her iki gocugun babalari ile olan iligkilerindeki yakinlik

dizeyi ile babalarina yonelik beklenti ve ihtiyaglarinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.

2- fliskinin niteligi: Olen kisi ile iliskisinin dogasi da bireyin yas siirecini etkilemektedir.
Olen kisi ile catismali bir iliskisi olan birey, gecmiste dlen bireyle iliskisinde varolan bitmemis
islerin [unfinished business] de etkisiyle sucluluk duygulari yasayabilir ve buna bagli olarak
yas slrecini uzatmaya calisabilir. Ayni zamanda, kayip sonrasinda kendini rahatlamis,
catismali iliskiden kurtulmus hisseden birey zaman icinde pismanlik, kaygl ve ¢okkinlik
yasayarak, i¢c diyaloglari ile &len kisi ile olan catismalarini devam ettirebilmektedir

(Mestcioglu ve Sorgun, 2003).

Catigmali iligki kadar, bagimli iliskiler de yas slrecine olumsuz etki etmektedir. Olen kisi,
kayip yasayan birey i¢in bir baglanma figiir(i olusturuyorsa, idealize edilmis bir kisiyse ya da
kayip yasayan kisinin kendilik degerini artiriyorsa, yas tutan birey kendini yalniz, ¢aresiz ve
kolay incinebilir [vulnerable] hissedebilir (Mestgiodlu ve Sorgun, 2003). Bu durumda birey
kaginma davranigi gelistirebilir ve artik 6len kisinin bulunmadigi bir diinyaya yeniden uyum

saglama konusunda guglikler yasayabilir.



3- Oliim sekli: Genel anlamda 6lim bigimi, normal 6liim, kaza, 6zkiyim ve cinayet sonucu
O0lum olmak Uzere 4 temel kategoriye ayriimaktadir. Dolayisiyla, 6lum sekli dogal olarak
bireylerin yas sirecini ve kayba yodnelik uyumu etkilemektedir. Bunun yani sira, kaybin
travmatik ya da beklenmedik olusu da yas sirecini etkilemektedir. Aslinda, 6lim0 6nceden
bilmek bireyin kaybi sonrasinda c¢ekecegi aclyl azaltmasa bile, bireyin yas surecine
hazirlanmasina, sosyal destek aginin olusturuimasina, &len Kkisi ile o giune dek

konusamadiklarini dillendirmesine olanak tanimaktadir (Mestgioglu ve Sorgun, 2003).

4- Geg¢mis kayiplarin varligi: Kayip yasayan bireyin daha o6nce kayiplarinin olup
olmamasi, bireyin dnceki kayiplara gosterdigi yas tepkileri ve onceki kayiplara yonelik yas
surecinin tam olarak tamamlanip tamamlanmadigi gibi etkenler de yas slrecini ve kayba
yonelik uyumu etkilemektedir. Bu noktada, bireyin gegmisinde herhangi bir psikolojik sorun

yasayip yasamadiginin degerlendiriimesi de 6nem arz etmektedir.

5- Kisilik 6zellikleri: Bowlby (1980), yas surecindeki bireyin Kigilik 6zelliklerinin, bireyin
kayba yonelik tepkilerinin anlasiimasindaki énemine dikkat cekmistir. Bu kisilik 6zellikleri,
bireyin cinsiyeti, yasi, zorluklarla bas etme bigimi [coping style], bilissel yaklagim bigimi
[cognitive style], baglanma bigimi [attachment style] ile inang ve degerleri olarak

nitelendirilmigtir.

6- Sosyal destek: Kayip yasayan bireyin, aile ya da cevresinde bir sosyal destek aginin
olmasi, bireyin yas surecini ve kayba yonelik uyumunu 6nemli derecede etkilemektedir.
Sosyal destegin varligi kadar, yas tutan kisinin algiladigi destegin derecesi de blylik 6énem

arz etmektedir.

7- Yas siirecinde olusan sikintilar: Bir kaybin ardindan meydana gelen yasam olaylari,
ani degisiklikler ve krizler yas surecini énemli dlgide etkilemektedir. Kayip sonrasi bireyin
yasaminda kacinilmaz olarak bazi degisiklikler gergeklesecektir. Bununla birlikte,
yasanabilecek ciddi ekonomik sorunlar gibi ikincil kayiplar, bireylerde ya da ailelerde dnemli

zorluklarin deneyimlenmesine yol agabilmektedir.



Normal (akut) yas belirtilerini bu alana yonelik ¢alisma yapmis bir¢ok bilim adami ¢ok
cesitli ve genis bir liste halinde eserlerinde vermiglerdir. Bu belirtileri genel olarak doért baslik

altinda toplandigi gorulmektedir(&nelmig,2006)

Duygular: intl, 6fke, sugluluk ve kendini kinama, bunalti, yorgunluk en sik gérilen
duygular olup; yalnizlik, caresizlik, sok, hasret cekmek, 6zlem, kurtulus hissi, rahatlama ve
uyusukluk, hissizlik yas slrecinde gorilen duygusal tepkilerdir. Ancak normal yas tepkileri
olan bu duygusal tepkiler asiri yogun ve uzun sureli yasaniyorsa, patolojik yas tepkisinin

gostergesi olabilir.

Bedensel belirtiler: Midede bosluk hissi, géguste sikisma, bogazda sikisma, gurlltiye asiri
duyarlilik, depersonalizasyon duygusu, nefes darlidi ya da nefessiz kalma hissi, kaslarda
gugsuzluk, enerji azligi, agiz kurulugu sik gorulen bedensel belirtilerdir. Bu belirtiler ¢ogu
zaman Olenin hastaliginin belirtileriyle aynidir. Kaybi yasayan bireyde bilin¢g disgi olarak ve

Olenle 6zdeglesme sureci ile organik bir hastalik olmadigi halde ortaya ¢ikmaktadir.

Diigeler: Olime inanamama, saskinlk, konsantrasyon glcligi, unutkanlik, hala
yasiyormus hissi, gorsel isitsel varsanilar, mistizm, depresif digtince 6rintileri normal yas

tepkilerindendir. Bu belirtiler genellikle kaybi izleyen ilk birka¢ hafta icinde gorulur.

Davranigdr: Wku ve istah bozukluklari, dalginlik, sosyal ice ¢ekilme, Olenle ilgili ruyalar,

Oleni hatirlatacak esya ve ortamdan kaginmak, dleni arama ve onu ¢adirma, i¢ cekme, asiri
hareketlilik, huzursuzluk, aglama, éleni hatirlatan yer ve objelerle ilgilenme, dlene ait esyalari
saklama normal yas surecinde gorilen davranis degisiklikleridir. Bu davranislar zaman iginde

kendiliginden ortadan kalkar.

Normal yas surecini Eisenberg ve Patterson dort evrede degerlendirmistir (Eisenberg
ve Patterson, 1979; Soykan, 2000 Akt.&nelmis,2006).

1-inkar dénemi: Kaybin hemen arkasindan yasanan sok ve uyusukluk dénemidir. inkar,
inanmama ve sok goézlemlenir. Bu uyusukluk evresi birkag dakika ile birka¢g gin arasi

surebilir.



2-Arama ve Isyan dénemi: Birey kaybinin farkina varmaya baslamistir. Kaybettigi kisi ve
onun geri getirilmesi ile asin ilgilidir. Pazarlik halindedir. Sugluluk ve suglama duygulari

abartili 6fke ve isyan hali gortlebilir. Aylarca sirebilen bir dénemdir.

3-Cokkiinliik ve Onarma cgabalari dénemi: Kisi kaybi ile ylizlesmis, bu kayipla nasil basa
cikacagini, yagamini nasil surdirebilecegini arastirmaya ve yikintilarini onarmaya g¢alistigi

bir dénemdir. intihar diistinceleri ve riski diger dénemlere gore daha fazla gortldr.

4-Yeniden Biitiinlestirme ve Yapilandirma dénemi: Yas slrecindeki birey artik kaybi ile
yasamaya, yasamini yeniden organize etmeye baslamis ve bu yeni duruma uyum
saglamistir. Yarim biraktigi igleri tamamlamaya ve yeni ugraslar bulmaya baslar. Yavas

gelisen ve zaman alan bu evrede birey bazen duygusal geri donusler yasayabilir

Patolojik Yas Tepkileri asagida siralanmaktadir(8nelmis,2006)

Kronik Yas: Cok uzun bir sire ve yeterli bir sonuca ulagsamadan yas tutmanin strdigu bir
haldir. Tek basina kronik yas belirtisi olmasa da yildénimi reaksiyonlari on yil ya da daha
uzun zaman surer. Kisi yasadigi sikintilarla kaybi arasinda bir baglanti oldugunun ve ancak

yas tutma surecini sonlandiramadiginin farkindadir. Tani konmakta gt¢glik ¢ekilmez.

GecikmigYas inhibe edilmis, bastirimis ya da ertelenmis yas olarak da tanimlanir. Kigi

kaybindan sonra bir duygusal tepki vermistir, ancak bu tepki kayip icin yeterli dizeyde
olmamustir. ileriki yillarda yasanan baska bir kayip durumunda kisi yas tepkisi gdsterir. Fakat
belirtinin siddeti gerekenden fazladir. Burada ge¢cmiste yasanan kayip sirasinda gdsterilmesi
gereken tepki cesitli sebeplerle ortaya konamadigi icin ileriye tasinip gereginden siddetli
olarak yasanmaktadir. Gecikmis yas tepkisi baska bazi olaylarin -bosanma, ana konusu

kayip olan bir film, kayip yasayan baska biri gértldiginde- ardindan da gdrtilebilir.

Abartili Yas Normal yas tepkisinin daha yogun ve abartili bir sekilde yasanmasidir.Kigi
belirti ve davranislarinin yagadiklari kayipla ilgili oldugunun farkinda olabilir. Kayip ardindan
gelisen depresyon, anksiyete bozukluklari (panik atak, fobik reaksiyonlar gibi), alkol ve
madde bagimliliklar gibi psikiyatrik bozukluklari bu kapsamda degerlendirmek gerekir.

Makelenmis Yas Hastalar yakinmalarinin kayipla baglantili olabileceginin farkinda

degillerdir. Kayip sirasinda ya yas yasanmamigtir, ya da yasin ifade edilmesi bastiriimigtir.
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Maskelenmis yas tepkileri, fiziksel ve ruhsal bir belirti seklinde veya maladaptif davranislar

seklinde gorulur.

Travmatik yas, zamansiz ve beklenmedik bir anda ve 6zellikle siddet ya da korkung bir
olay sonucu meydana gelen 6limlerin ardindan bireyde olusan tepkiler (Parkes, 2001) ve bu
tepkilere bagll olarak bireyin yagsam alanlarindaki islevselligin énemli derecede olumsuz
etkilenmesi olarak tanimlanabilir. Travma ve kaybin birey Uzerinde yarattigi ikili etki, birey igin
temel bir psikolojik ylk olmakta ve bireyin degerlerini, beklentilerini, diinyayi algilama bigimini
ve bas etme mekanizmalarini ciddi oranda orseleyerek yas tepkilerinin ¢ézimlenme sirecini
uzatmaktadir. Ayrica, travmatik yas yasayan bireylerde, yasadiklari travmaya bagl olarak

travma sonrasi stres bozuklugu gelisebilmektedir.

@ukga genel bir bakis agisiyla bebek ve c¢ocuklarin 6lim konusunda hicbir sey
bilmedikleri sdylenebilir. Bu durum dikkatle incelendiginde, biligssel gelisim kuramina da
uygunluk gdsterdigi sdylenebilir. Bebeklik ve ilk gocukluk dénemindekiler soyut kavramlari
anlamada ve anlamlandirmada yetersizdirler. Bu agidan c¢ocuklar, 6lim olayini
anlamlandirmazlar.Buna karsin ilk c¢ocukluk ve bebeklk ddénem davraniglari
incelendiginde,bu dénemde de o6lumidn farkindaligina iliskin veriler elde edilmistir.Yapilan
¢alismalarda 6lum farkindahgini gdsterir tepkilerin  bebeklik ve g¢ocukluk dénem
davraniglarinda oldugu gbézlemlenmistir. Cocuk igin koruyucu yetigkinin yitirilmesi olim
tehdidi gibidir(Tarhan ve inci,2009)

ilk yillarda bebegin annesiyle kurdugu iligki, onun diger insan canllariyla olan ik ve
anlamli baglantisini saglar. Dolayisiyla bebek icin anne, dis dinya ile baglantiyl saglayan
kisidir. Bu dénemde yasanacak bir kayip, bebek tarafindan dogrudan algilanamayacagindan
anne veya anne yerine gegen ve bebege bakan kisi araciligiyla yasanir. Annenin agiri
reaksiyonu olmadi§i slrece yasanan kayip bebek Uzerinde etki yaratmayabilir. ilk 9 ay
icerisinde bebek anneyi kaybetmisse bu kayip 9 ay-2 yas arasinda yasanacak kayba gore
bebedi daha az etkiler. imanlarin sdéyledikleri tzere, ilk yillarda anne- bebek arasinda
kurulan iligki "precognitive (islemoncesi)" bir surectir. Bunun anlami, eger anne 6lurse bebek
bunu hisseder, ama anlayamaz. Bebek annenin uzun sureli yoklugu veya 6lumu arasindaki
ayrimi fark edemez. Yeme, uyku, tuvalet aliskanliklarinda degisiklikler meydana gelir. Fakat

bebek Uzuntult olmakla bunu ifade edebilmektedir. Anne yoksunlugu yagsayan bebeklerin



belirli bir stre sonucunda, itiraz etme, Umitsizlik ve ¢6zllme tepkileri verdikleri yapilan
calismalarda gorilmustir(Bowlby,1991,Akt.Yild1z,2004).

Bu sdrenin uzamasi, yoksunlugun giderilememesi durumunda da; bilissel ve duygusal
gelisimde gerileme veya duraklama, kronik hastaliklar, depresyon belirtileri ve uyumsuzluk
gorilebilmektedir. 9 ay ile 2 yas arasinda bilissel suregler ilerlediginden bebek annesini tanir
eder bu dénemde anne olurse bebek siddetli aglamalar ve Uzintlyle tepki verebilir. Bu
dénemde annenin kaybi bebegi, baba, kardes veya bulyikanne/ blyidkbabanin kaybindan
daha fazla etkiler. Babanin kaybinda bebek yalniz basina bunu fark edemez annenin tepkileri
araciligiyla kayip duygusunu yasayabilir. ilk 6-9 ay arasinda bebek annesini tanir ve annenin
kaybindan sonra yerine gecgerek kendisine bakan Kigiyi kabullenebilir ancak 9 aydan sonra
bebek eger 6len anneyle cok iyi baglar olusturmussa yerine gececek kisiyi ¢ok cabuk

protesto edebilir veya kabullenmeyebilir(Y1ldiz,2004).

®ul 6ncesi donem cocugu yetiskinler gibi 6lim ve kayip kavramlarini anlama ve
Ustesinden gelme kapasitesine sahip degildirler. ilk neden dlimiin zaman kavramiyla ilgili
olusudur, ¢linkii Olim geri ddnusi olmayan bir kavramdir. Yas ise, surekli bir kayiptan dogan
duygudur. 2-3 yas cocugu "surekliligin" anlamini kavrayamaz. Cocuk 4-5 vyaslarina
geldiginde ancak gecmis, simdi ve gelecek kavramlarini anlamaya baslayabilir. Bu yaslardan
dnce cocuk sevdigi birisinin sonsuza degin yokluguyla 6limu birlestiremez. Olen kisinin
yasamini baska bir yerde ( 6rn. bulutlar Gzerinde) slrdirdigini ya da 6len kKisinin belli bir
siire sonra geri gelecegini disiinir. lliskili olmayan seyleri birbiriyle baglantilandirma
egilimindedir. Ayrica dlimun getirdigi karmasiklikla kendini suglama gok fazla goérlir. ikinci
neden ise, okul dncesi donem ¢ocugunun benmerkezci olmasidir. Bu dénem 6zelliklerinden
dolay! cocuklar ancak ihtiyacglari karsilanmadiginda élen kisinin yoklugunu hissedebilirler.
®ul 6ncesi kuruma giden cocuk, ebeveyni onu kuruma biraktiginda aglamaya baslayabilir
ancak kisa bir sirre icinde kendisiyle ilgilenen ve yaninda olan diger kisilerin varhgini fark
ettiginde, yeni iliskiler kurmaya baslar. (Bowlby,1991,Akt.Yildiz,2004).

Ozellikle bes yas ve altindaki gocuklarda gézlenebilen bu agsamada 6lim kavrami uyku ve
ayrilik kavramlari iginde kaybolmus durumdadir. Cocugun yasadidi ilk kaygi”ayrilma kaygisi”
olarak adlandirilir. Bebeklik déoneminde ¢ocuk, anne-babasindan ya da baglihk duydugu

herhangi birinden ayriimaktan kaygi duyar(Tarhan ve inci,2009).

@uléncesi donemin ilk yillarina gelen dénemde 6lim, ayrilikla 6zdestir. Olimin duygusal

Onemi ise; cocugun onu bir ayrilik ya da olasi saldirinin son hamlesi olarak

c



degerlendirmesinden gecer.Tipki uykudan uyanir ya da yolculuktan doner gibi ,6limden

sonra da bir tiir geri déniis olacagi beklentisi vardir(Tarhan ve inci,2009)

Cocugun 6-9 yas déneminde ¢ocuk 8limU bir son olarak algilamaya baslar.Bu yaslarda
¢ocuklar 8limin bir son olup olmadidini bilmek istemelerine karsin,8lGmdn bir son olmamasi
yonunde bir beklenti geligtirirler.Cocukta 6lG insanin artik olmayan insan oldugu disuncesi
gelismeye baslar.Cocuk henlz 6limu,bu dis etkenlerin sonucu olarak bedende gerceklesen

bir olgu olarak kavramsallagstiramamaktadir(Tarhan ve inci,2009).

Bu yas déneminde ¢ocuk gegmis, simdi ve gelecekle ilgili olarak zaman kavramini
o6grenmis ve kendi yasamiyla iliskilendirmeye baslamistir. Zaman kavramini 6grenmesi
gocugun Olim (yasamin sonlanmasi) kavramini anlamasini kolaylastirir. Eger birisi olirse
artik cocuk bir daha onun geri dénmeyecegini bilir. Bu 6zelliklerinden dolay! gocuk yetiskine
benzer sekilde kayip sonrasinda yogun Gzuntuler yasayabilir. Aileden birisinin kaybina ¢ocuk
guglu tepkiler verebilir. @ul ¢adi ¢ocugu bilir ki kayip, ¢ok Uzintl veren zorlu bir suregtir.
Giintistinin yogunlugunu farkh derecelerde ifade edebilir. Agik bir sekilde aglayabilir, uyku,
yemek yeme aliskanliklarinda veya diger davranislarinda degisiklikler meydana" gelebilir.
Regresyon, saldirganlik, ice ¢ekilme, alt islatma vb davranis problemleri ortaya c¢ikabilir.
Ayrica odlen kisinin bazi dzelliklerini taklit etme gibi davranislar da gézlenebilir. Bu oldukca
normal bir durumdur, eger yerlesmis bir patoloji yoksa zaman iginde giderek azalarak yok
olacaktir. 5-9 yas cocugu 6lumu yasayan tum canli seylerin sonlanmasi olarak, bir son olarak
g6rir. Hendiz 6lim kavrami kisisellestiriimemistir. Dislnceleri yoluyla bundan kagabilecegini
zanneder. Olimi; melekler, iskelet vb ile canlandirma egilimindedir. Yaratiklarin gelip onu
alacagindan korkar, ruh, ceset, hayalet gibi kelimeler onu korkutur. Olim konularina ilgi

gOstermeye baglar. Bazi ¢cocuklarin bu dénemde gece kabuslari vardir (Yildiz,2004).

Buyuklerinin kendisini bir gun birakip gidecedi, bir tehdit ya da cezalandirma araci
olarak kullanildiginda ¢ocuk, kendini yalniz birakilmis hissedebilir. Bazi ¢ocuklarda ayrilik ve
birakilmiglik korkusu daha sonra ortaya gikacak olan o6lim kaygisinin psikolojik éncusu
niteligindedir. Dokuz yas ve Ustl ¢ocukluk dénemi,gercek anlamda gocugun 6lim kaygisiyla

tanismaya basladi§i ilk dénemdir(Tarhan ve inci,2009)



9-10 yaslarindan ergenlige kadar uzanan dénemde hayali dusunceler devam eder
zaman iginde ¢ocuk Olimin tamamen geri déntsi olmayan, tim canli varliklarda gértlen bir
sey oldugunu kavramaya baslar. Teorik olarak odliimle ilgilenmeye baglar. "insanlar
baskalarina yer agmak igin olurler" gibi fikirler ileri surebilirler. €naze tdrenleri vb ilgi
duyarlar. Kendi aileleri ve yakin ¢evreleri icin endiselenmeye baslarlar. "Ne oldu ?" sorusunu
siklikla sorarlar. Yasama ve olume felsefi bir bakis acisiyla yaklasir. Ergenlikte 6zellikle
yasamin anlami sorgulanir. Bazi ergenler o6lum korkusunu engellemek igin yasam
sekillerinde degisiklik yaparlar. Yetigkinlerin bu konudaki goéruslerine ihtiyag duyarlar,
birilerinin onlari dinlemesi oldukga énemlidir. Yakin ¢evresinde bir 6lim olayl yasandiginda
sucluluk, kizginhk veya sorumluluk duyabilirler. Henlz 6zel ve genele ait duygularinin
ayrimini yapamazlar. Ergenlik donemindeki kayiplar kimlik gelisimi acisindan oldukga
onemlidir. Ergen bu dénemde kendini kabul, benlik saygisi dizeyini belirlerken varolusunu
da sorgulamaktadir (Yildiz,2004).

Gelisim dénemleri agisindan 6lim kaygisinin ilk olarak ergenlik déneminde acgikca
yasanmaya bashyor olmasi olduk¢ga &nemlidir. Ergenlerde &6lim kaygisi;toplumsal
destek,zihinsel olgunluk,bireysel deneyimler gibi dediskenlerden etkilenmektedir.Ergenlik
déneminde dlimi dusinmek gok sik gergeklesir.Olime duyulan ilgi,6lime meydan okuma
ile birlikte ortaya ¢ikar.Bu ddénemde ergen,dlime kayitsiz goériinse de 6lim yasaminin énemli

bir pargasini olusturur(Tarhan ve inci,2009).

Ergen, gelisimi agisindan 6lumu bir tehdit olarak algilar. Bundan dolay! 6lim ergen igin;
saglhkh bedeni yitirme ve ayni zamanda gelecege iliskin planlarini tamamlama,yasami
anlamh kilma ve kendini gergeklestirme yoniindeki tasarimlari olumsuzlastiran bir olgu olarak
goriltr.Ergenin bicimlenmekte olan yasami ve o6lume iligkin algisi blyik oOlgide kilturel
temelden beslenir.Bu paralelde ergenlerin 6limden 6nemli o6lglide kaygi duyduklari ve
kendilerini bundan korumaya calismak i¢in 6zel gaba harcadiklari sdylenebilir.Yaglari 13-19
yas arasinda degisen genclerin 6limu asla aileleriyle konugsmadiklari belirtiimektedir(Tarhan
ve inci,2009)

Cocuklarla 6lim Uzerine konusulurken bilinmesi gereken en 6nemli seylerden ilki,
cocuklarin bu konuda neyi bildikleri digeri ise neyi bilmedikleridir. Eger korkulan,
rahatsizliklari ve yanhs bilgileri varsa, gerekli bilgiler verilerek korku, endise ve saskinliklari
giderebilmek miumkindir. Konusmak her zaman butin sorunlari ¢ézmeyebilir ancak sinirli

da olsa anlamalarini saglayabilir. Cocuklarla 6lim Uzerine konusulurken sdylenecekler
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"cocugun yasina" ve "cocugun gecmis yasam deneyimlerine" bagli olarak belirlenebilir.
Ayrica bireysel farkhliklar géz énine alindiginda deneyimler, inanglar, duygular ve durumlar
farklilasabilir(Yild1z,2004).

Cocuklar aslinda olumun farkindadirlar. Cevrelerinde gesitli hayvanlarin 6lumuana
gbrmekte, televizyonlardaki programlarda izlemekte, hatta oyunlarinda &6limU konu
almaktadirlar. Olim yasamin bir parcasidir ve ¢ocuklar cesitli diizeylerde de olsa 6limin
farkindadirlar. Eger cocuklarla bu konuda konusulur ve ihtiyaglar olan bilgiler verilirse,
yasayacaklari herhangi bir krize hazirlanmalari ve Ustesinden gelmede kendilerine yardimci
olunabilir. Ne sodylediklerine dikkat edilerek bu konudaki ilgilerine saygi gdsteriimeli ve
iletisime girmeleri cesaretlendiriimelidir. Agik, durist ve rahatlatici bilgiler bircok seyi
kolaylastirmaktadir. Cocuklar ¢ok iyi gézlemcidirler. Neyin soylendigi veya sodylenmedigine
iliskin mesajlar rahatlikla alabilirler. iletisim engelleri koymak bunu konusmaktan kaginmak,
cocuklarda 6lumun bilinmeyen, gizli ve endise verici olduguna dair algilamalari pekistirir.
Bunun yani sira gocugun anlayamayacag! ve ihtiyaci olmayan bilgiyle onu yluzlestirmek
gocukta karmasikhiga da yol agabilir. Onemli olan gocugun kapasitesine uygun dengenin
kurulmasidir(Y1ldiz,2004).

Cocuklarin  6lim hakkindaki sorularina cevap verilirken, yetiskinin bir takim
stphelerinin olmamasi da c¢ok o©nemlidir. Kuskulu cevaplar c¢ocuklar tarafindan fark
edileceginden rahat, kesin, basit, savunucu olmayan, saskinlik icermeyen aciklamalar,
gocugun Olimu anlamasinda ise yarayacaktir(Yildiz,2004).

Cocuklarin élum, kayip ve yas kavramlarina iligkin yasantilarini etkileyen bir diger
kriter de "bireysel deneyimler"dir. Burada unutulmamasi gereken bir nokta her ¢ocugun tek
oldugudur. Bazi cocuklar 3 yasindan 6nce bu konuda sorular sormaya baslarken bazi
cocuklar da yalnizca yakin cevrelerinde bir 6lim olayiyla karsilastiklarinda bunun farkina
varirlar ve 0 zaman bu konuyla ilgilenirler. Kayip yasayan ¢ocugun ne hissettigi, bununla
nasil basa cikabildiginden ziyade, yetigkinlerin gocuga nasil yaklastigi énemlidir. CUnku
cocuk; sicak ve yargilamayan bir yaklasima, dikkatli dinlenmeye ve izlenmeye ihtiyag

duymaktadir. Bu tur bir yaklasim ¢ocugun ihtiyaclarina yonelik olacaktir(Y1ldiz,2004).



Kayip yasayan c¢ocuklara yardim konusunda yetiskinlere birka¢ O&neride

bulunmak gerekirse;

1. Kayip durumlarinda ¢ocugunuzla agik ve durust iletisim ¢ok énemlidir; kayip hakkinda

gocugunuza yasina ve gelisim dizeyine uygun ac¢iklamalar yapin.

2. Cocugunuzdaki kafa karigikhigini engellemek amaciyla soyut agiklamalardan uzak durun.
Ornegin 8lumi bir tir seyahat, yolculuk veya uyku olarak agiklamayin. Cocuklara bir kayip
yasadiklari zaman yardimci olabilmek, onlari anlamayi ve tepkileri hakkinda bilgi sahibi
olmayi gerektirir. Bu baglamda, ¢ocugun gelisim dizeyini géz 6nunde bulundurmak ve bu
diizeye bagh olarak verdigi tepkileri bilmek énemlidir. Ornegin bes yasindan kiigiik gocuklar
Olimun bir son oldugunu anlamazlar ve daha c¢ok somut disinme edilimindedirler.Bu
yaslardaki cocuklara dlen kiginin uyudugu ya da uzun bir yolculuda ciktigi seklinde soyut
aciklamalar yapilmamalidir, zira bu tarz aciklamalar anne-babalari uykuya dalan ya da
yolculuga c¢ikan cocuklar icin korkuya sebep olabilir. Bes-on yas arasindaki g¢ocuklar ise
olimun geri dénllmez olusunu kavramaya baglarlar, ancak distnceleri hEsoyut dizeyde
oldugu icin somut gostergelere (térenler, resimler, mezar taglari) gereksinim duyarlar. @
yasindan ergenligin sonuna kadar ise 6lim kavrami giderek soyut bir anlam kazanir ve bu

cocuklar artik bu durumun kendi baslarina gelebilecedini de algilamaya baglarlar.

3. Bir yakininin 8lumind ¢ocugunuza aniden soylemekten kacinin; bu durum onun goka
girmesine sebep olabilir. Bu gibi durumlarda olay ¢cocuga asamali olarak anlatiimahdir (kaza
gecirme, hastaneye kalkma, vs.) ve tim ugraslara ragmen kurtarilamadigi belirtiimelidir. Bu

sirada gocugunuzun verecegi tepkileri paylasip ona destek olabilirsiniz.

4. Aciklama yaparken ¢ocugunuzun soru sormasina ve konusmasina izin verin. Bu donemde
gocugunuz ayni sorulari tekrar tekrar sorabilir. @a sabirla yaklasin ve verdiginiz cevaplarda
tutarli olmaya calisin. Baska bir deyisle, olayi hi¢ dedistirmeden anlatin ve hayatta kalanlarin

guvende olduklarini ona soyleyin.

5. Cocugunuzla beraber fotograf albumlerine bakin

6. Kaybi ¢ocuk igin gergek kilabilmek édnemlidir. Bu nedenle ¢gocugunuzun cenaze térenine

katilmasina izin verin. Onunla mezarlik ziyaretleri yapin.



7. Kendi duygularinizi ¢cocugunuzdan saklamayin ve en onemlisi 6len kigiyi hatirlatacak

seyleri ortadan kaldirmayin.

8. Cocugunuzun duygusal anlamda 6limle ve kayipla basa ¢ikabilmesine yardimci olabilmek
icin gereksiz ayriliklari engelleyin. (Bu suregte gocugun yasanilanlara tanik olmamasi igin bir

sureligine yakinlara birakmamak gibi.)

9. Cocugunuzla anne-babasina ya da kendine bir sey olacagina dair korkulari ve

dogabilecek sugluluk duygulari hakkinda konusun.

10. Cocugunuz Gzilmesin diye caba sarf etmeyin. Bunun yerine onun Gzlntistne ortak olun.

11. Kaybi takip eden ddénemde c¢ocugunuzun c¢evresinde, iliskilerinde ve gunlik
aktivitelerinde herhangi bir degisiklik yapmayin. Cocugunuzun gunlik ihtiyaglarini yerine

getirmeye devam eden tutarl bir tavir sergileyin.

12. Bazi durumlarda ise ¢ocugunuzun profesyonel psikolojik yardim almasi gerekebilir.
Cocugun bir intihar ya da cinayet nedeniyle matem tutmasi, bir 6lim olayina tanik olmasi,
0lum aninda o kigiyle beraber bulunmasi veya tipki begik 6limu nedeniyle yagamini yitiren
kardeslerine bakan ¢ocuklar gibi cocugun élen kisinin élimdnden kendini sorumlu saymasi

bu gibi durumlar arasinda sayilabilir.

YETISKINLER NE YAPMALIDIR?

1. Cocuklarinizi  kayiplari, yasadigi guglikleri ve nelerden rahatsizlik duyduklarini
anlatmaya tesvik edin. Olim kavrami (izerinde konusurken ebeveyn olabildigince acik,
sade ve basit bir sekilde konuya yaklagsmalidir. Ozellikle okul dncesi dénemde ki gocuk
icin uzun ve karmasik cevaplar sikici ve anlasiimaz olabilir. Cocuklara verilen cevaplar bir
sonraki soru soruluncaya kadar onlari idare edebilir. Bazen tekrar tekrar ayni sorulari
sorabilirler. Deneyimleri arttikga sorulari da degisiklige ugrayabilir.

Cocugunuzun konusmasini ydreklendirin.
Cocugunuzla konusurken elestirici olmayin. Onu anlamaya calisin. Ornegin” Kes artik
yakinmay!” ya da “Artik bunu atlatmis olman gerek” tiiri seyler séylemeyin

4. Eger gocugunuz yasadigi olaylardan kendini suglu hissediyorsa bu durumun onun hatasi
sonucu olmadigi konusunda onu ikna edin.

5. Bazen cgocuklar 6lim kavraminin arkasindaki duygusal stireclerle de ilgilenirler. "Neden
biri 6ldiglnde diger insanlar agliyor ?" gibi. Bazen c¢ocuklar alisiimadik ani sorular da

sorabilirler "Anne, sen ne zaman o6leceksin" gibi. Burada ¢ocugun endisesinin giderilmesi



10.

cok énemlidir. Olim kavrami tam olarak anlagsiimadigindan, g¢ocuk tarafindan bu durum
ayrilik gibi algilanabilir ve c¢ocuk kisa sireli de olsa ebeveyninden ayri kalmak
istemeyebilir.

Bagka bir sorun da ¢ocugun oOlime iligkin kafasindaki var olan kavramsal yanliglardir:
Olimin uykuyla kanstiriimasi ve élen kiginin uyudugunun zannedilmesi gocugu rahatsiz
edebilir bdyle ¢ocuklarin genelde uykuyla ilgili problemleri de ortaya c¢ikabilir. Uzaga
gitmek de bir bagska kavramsal yanlistir. Cocuklarda terk edilmislik duygusuna yol
acabilir. Kisa sureli ayriliklar endise yaratabilir. Cocuklariniza 6len akrabalarin ya da
arkadaslarin baska bir yere gittikleri ve belki geri ddnecekleri turiinde vyalanlar
sdylemeyin. Bu onlara umut verir. Bu da Uzintu ve acilarini uzatmaktan baska bir ise
yaramaz. Gergegi anlayabilecekleri dilde anlatmak yararlidir. Sorun yaratan baska bir
konu da hasta olmaktir; her hasta olan kisinin dlecedini sanan ¢ocuk kendisi veya
ebeveyni hastalandiginda o&lecegini dusunebilir. Sadece yash insanlarin 6ldiigii
konusunda cocuk bilgilendiriimisse gen¢ bir insan veya bir ¢ocuk o6ldugunde bunu
duydugunda sasirabilir ve bildiklerine inancini yitirebilir.

Kayip yasayan bir ¢ocuk igin en dnemli nokta, ebeveyninin aci ¢geken ¢ocugu ciddiye
almasidir. Ailede 6lim oldugunda bazen vyetigkinler gocuklarin kendileri kadar aci
cekmediklerini dusundrler, cocuklarin bu strecten ne kadar ve nasil etkilendiklerini
anlamayabilirler. Ebeveyn o6ncelikle ¢ocugun duygularini dile getirmesine yardimci
olmalidir. Yasanilan olaylar, duyulan yalnizlik ve Gzuntu, gecmiste yasanilan mutlu
zamanlar, gelecege iligkin planlar Gzerine konugsmak hem ¢cocuk hem de diger aile Gyeleri
icin oldukca yardimcidir.

Yasayan ebeveyn i¢in ¢ocuga babasini veya annesini kaybettigini sdylemek oldukca
zorlu bir gérevdir. Arastirmalara bakildijinda genelde bu godrevi aile iginde cocukla
iletisimi ve etkilesimi iyi olan, sogukkanli bireylerin Ustlendigi gorilmektedir. Ancak en
dogru olan, ¢cocuga bu durumun geciktirmeden, sakin ve anlayabilece@i bir sekilde,
hayatta kalan ebeveyni tarafindan agiklanmasidir.

Gocuklarin 6lmus olan kisilere 6zlem duymasi normaldir. Kaybedilen kisi ile ilgili olarak
hatirladiginiz olumlu seylerden sz etmek rahatlaticidir.

CGocuklarin minyatur yetiskinler olarak ele alinamayacagi goériusunden yola g¢ikildiginda
yas surecini gocuklarin yetiskinlerden farkli yasadidi bir gergektir. Farkligi ortaya koyan
nedenlerden biri aci ve yaslarini nasil ifade ettikleridir. Calismalar ¢ocuklarda kayipla
birlikte yasananlarin "gcocugun bulundugu gelisim donemiyle" ilgili oldugunu
goOstermektedir. Ayrica g¢ocugun yasi, Kisiligi, énceki yasam deneyimleri, dlen kisiyle
iliskisi, cevrenin etkileri, 6lum nedeni, ailedeki iletisim etkilesim kaliplari, kayip sonrasi

ailenin takindigi tavir, cocugun ihtiyaglari ve bunun karsilanmasi, duygu, disince ve



anilarin paylasilip paylagsiimamasi, ebeveynin stresle basa c¢ikma yollari ve diger
yetiskinlerle olan iligkileri gocugun yasini etkileyebilir.

11. Ogrenci sinifta olan arkadasini kaybetti ise 6grenci arkadaginin ritiielini istedigi gibi
yapmasina izin verilmelidir. Ogrenci arkadas ve 6gretmenlerinin alacagi karar ile siniftaki
sirasini bos birakabilirler, gicek koyabilirler, sevdigi esyayl koyma gibi. Ayni zamanda
cocuk evde de bu ritiellere devam edebilir. Ebeveyn kendi kulturine uyma da 6rnegin
mum yakma c¢ocugun bu ydnund bastirmaya gitmemeli, 6grencinin icinde belirledigi
ritiele izin verilmelidir.

12. Blyuklerinden birini kaybeden bir cocuga hep ayni kisilerin bakmasi igcin mimkin olan
her seyi yapmaya calisin

13. Cocugunuzun herhangi bir kayip sonrasinda blylk aci duymasi, elem duygusunun
normal bir parcasidir. Buna son vermeye calismayin. Bu Uzuntl zamanla gecgecektir.
Eger gegmezse bir psikolojik danismana bagvurun.

14. Cocugunuza alabilecegi sorumluluklar verin. Cocugunuzun oyun oynamasina izin verin.

15. Cocuklarinizin fikirlerini alin

Rulda c¢ocuklara yakininin kaybi ile ilgili haber verilirken kalabalik bir ortamda
vermekten kaginmalidir. Haber bir ya da birkag kisinin bulundugu sakin bir ortamda verilmesi
daha uygundur. Haberi ¢ocuga; duygusal olarak givende hissettigi ve yakin oldugu bilinen
bir kisinin bildirmesi tercih edilir. Cocuga bu tlr bir haber verilecegi zaman ortam mumkin
oldugu kadar dikkatli secilmelidir. Cocugun olaya zihinsel olarak hazirlanmasi i¢gin zamana

ihtiyaci vardir.

Bu haber yogun ve agir bir deneyim oldugu icin haberin ardindan c¢ocukta sok
tepkileri, Gzinth ve keder tepkileri, bazen isyan ve kizginlhk tepkileri ortaya g¢ikabilir. Cocuk
sakin bir ortamda ve glvenebilecegi kisilerin yaninda olursa bu tepkilerini rahatca

verebilecegi bir ortam saglanmis olur. Bu da gocuga yardimci olur.

Kaybettigi yakini ve 6lum hakkinda soru sormasi desteklenmelidir. Sorularina dogru
cevap verilmelidir. €vaplayamadidiniz bir soru sordugunda bilmiyorum diyerek agiklama

yapiimalidir Cocug@a kargi anlayigl ve sabirli olunmalidir.

Cocuklar 6limi somut olarak ifade etmek ihtiyaci duyabilirler. €nhaze tdreninde
yakaya takilan fotograf, tabutun Ustline konulan ¢icek somutlastirmasini kolaylastirir ve

vedalagsmasini saglar.



Sinifta somut gercekleri konugmak o&grencilerdeki kafa karisikligini ve soylentileri
Onleyecektir. Kayiptan 6tard duyduklarn  Gzintiyd ifade etmelerine, duygularini

paylagsmalarina izin verilmelidir.

Cocuga haber verildikten sonra onunla oturulmali ve eger istiyorsa soru sormasina izin
verilmelidir. Cocuk, haberi duyar duymaz disari ¢ikip oyun oynamak ya da televizyon
seyretmek isteyebilir. Bunlar cocuklar icin oldukga normal tepkilerdir. Bu durum,
cocuklarin, haberi sindirmek igin zamana ihtiyaglari oldugunun bir géstergesidir. Bu
zamani kendilerine tanimak icin duyduklari haberi ve onunla ilgili disinceleri bir kenara
itebilirler. Bu durum ise, ¢ocugun ayni zamanda kaybettigi kisinin geri gelmeyecegini
anladigini ve bunun sonuglarini hemen disinemeyecegini de goésterir. Cocuklar, bu

kayiplarin sonuglarini, ancak zaman iginde yasayarak 6grenebilmektedirler(Galvin).

Cocuklar genellikle olanlardan kendilerini sorumlu tuttuklarindan, onlara, meydana
gelenlerin, onlarin soyledikleri bir séz, yaptiklari bir davranis ya da dustndikleri bir sey

nedeniyle olmadiginin sdylenmesi gerekir.

Genellikle ¢ocuklarin da cenaze térenlerine katilmalari, onlar igin birgcok agidan faydalidir.
Cocugun cenaze torenine katilmasi, olup bitenleri anlamasina yardimci olur. E§er cocuk
cenaze toreninden korkuyorsa, kendisine orada olup biteceklerle ilgili ayrintili bilgi

vererek aslinda korkulacak ya da gekinilecek bir sey olmadigi agiklanmalidir(Galvin).
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